
2024年度　山形陸上競技協会　主要競技会日程 2024.3.25 現在

月 日 曜日 大会名 会　場 月 日 曜日 大会名 会　場

4 21 日 ★ 64山形陸協強化記録会 ＮＤスタ 4 4/14(日) 中止 108日本選手権35km競歩 輪島(石川)

27～29 土～月･祝 ☆ 68県縦断駅伝 遊佐～新庄～長井～山形

5 3 金･祝 ★ 60県通信陸上(ネッツ･米沢･小真木原･光ケ丘) 　4会場　 5 12 日 仙台国際ハーフマラソン 2024 仙台(宮城)

 山形会場　一般･中学：ネッツえがおフィールド 18・19 土・日 66東日本実業団陸上選手権 熊谷(埼玉)

4・5 土・日 庄内最上高校総体陸上 酒田市光ケ丘 31～6/2 金～日 77東北学生陸上対校選手権 ＮＤスタ(山形)

10・11 金・土 村山高校総体陸上 ＮＤスタ 6 14～16 金～日 '24日本学生陸上個人選手権
レモンガススタジアム
平塚(神奈川)

11・12 土・日 置賜高校総体陸上 米沢市営 14～17 金～月 79東北高校陸上
とうほう・みんなの
スタジアム(福島)

調整中 ☆ 75県高校総体陸上 ＮＤスタ 22・23 土・日
108日本選手権混成
40 Ｕ20日本選手権混成

岐阜メモリアル
センター長良川(岐阜)

6 8 土 ★ 70県長距離記録会 ネッツえがおフィールド 27～30 木～日 108日本陸上競技選手権
デンカビックスワン
スタジアム(新潟)

8 土 ☆ 28山形マスターズ陸上選手権 ＮＤスタ 27～30 木～日 40 Ｕ20日本選手権
デンカビックスワン
スタジアム(新潟)

15 土 ☆ 23県障がい者スポーツ陸上 ＮＤスタ 29 土 71男鹿駅伝 男鹿(秋田)

22 土 国スポ高校予選 置賜：米沢市営
庄内最上：酒田市光ケ丘 7 6 土 61東北地区高専陸上

鶴岡市小真木原
(山形)

22 土 ☆ 71県高校定時制通信制陸上 新庄市(陸) 28～8/1 日～木 77全国高校陸上 博多の森(福岡)

23 日 ★ 65山形陸協強化記録会 ＮＤスタ

23 日 国スポ高校予選 村山：ＮＤ 8 3・4 土・日 40東北マスターズ陸上選手権 栗原市築館(宮城)

29・30 土・日 ☆ 70全日中通信陸上 米沢市営 9・10 金・土 45東北中学校陸上
弘進ゴムアスリート
パーク仙台(宮城)

7 11～13 木～土 ★ 77県選手権・78国スポ県予選 ＮＤスタ 13～15 火～木 59全国高校定時制通信制陸上 駒沢(東京)

15 月･祝 ★ 40県小学生陸上 ＮＤスタ 17・18 土・日 46北日本学生陸上対校選手権
石川県西部緑地公園
陸上競技場(石川)

20・21 土・日 ☆ 64県中学総体陸上 ＮＤスタ 17～20 土～火 51全日本中学校陸上 福井県福井(運)(福井)

8 4 日 ☆ 47蔵王坊平クロスカントリー大会 上山市蔵王坊平 24・25 土・日 51東北総スポ陸上 55東北陸上選手権 県営(秋田)

9 7・8 土・日 59全国高専陸上 釧路市民(北海道)

19～22 木～日 93日本学生陸上対校
川崎市等々力陸上
競技場(神奈川)

9 調整中 ☆ 58県高校新人陸上 ＮＤスタ 21～23 土～月･祝 45全日本マスターズ陸上
たけびしスタジアム
京都(京都)

15 日 ◆ 73高畠ロードレース 高畠町 21～23 土～月･祝 72全日本実業団対抗陸上
維新みらいふ
スタジアム(山口)

22 日 ◆ 59白鷹若鮎マラソン 白鷹町 22 日 40全国小学生陸上 国立(東京)

23 月･祝 ★ 71県長距離記録会 ＮＤスタ 27～29 金～日 29東北高校新人陸上
カクヒログループ アスレ
チックスタジアム(青森)

75東北地区大学総体陸上

10 5 土 ☆ 39 34 県中学駅伝 県総合運動公園 10 5・6 土・日 108日本選手権リレー 国立(東京)

12 土 ★ 77県中学陸上選手権 ネッツえがおフィールド 5・6 土・日 53東北学生陸上選手権 いわき(福島)

12 土 ◇ 4やまがた５時間リレーマラソン ＮＤスタ 11～15 金～火 78国民スポーツ大会 SAGA(佐賀)

13 日 ★ 32県少年少女スポーツ交流大会 ＮＤスタ 14 月･祝 36出雲全日本大学選抜駅伝 出雲(島根)

13 日 ◇ 長井マラソン2024 長井市 18～20 金～日 18 Ｕ18陸上競技大会
三重交通Ｇスポーツ
の杜伊勢(三重)

14 月･祝 ☆ 3山形マスターズ秋季陸上競技大会 ＮＤスタ 18～20 金～日 55 Ｕ16陸上競技大会
三重交通Ｇスポーツ
の杜伊勢(三重)

19 土 ◇ ヤマザワちびっ子健康マラソン山形大会 ＮＤスタ 20 日 東京レガシーハーフマラソン2024 東京

26 土 ☆ 75 36 県高校駅伝 長井市 26 土 40 34 東北中学駅伝 県営(秋田)

27 日 ☆ 61全日本35km競歩高畠大会 高畠町 26・27 土・日 64奥羽横断駅伝 由利本荘～西和賀

27 日 42全日本大学女子駅伝 仙台(宮城)

11 2 土 ★ 66山形陸協強化記録会 ネッツえがおフィールド 11 3 日･祝 56全日本大学駅伝 愛知-三重

3 日･祝 ◇ 天童ラ･フランスマラソン2024 ＮＤスタ 7 木 60 35 東北高校駅伝 花巻(岩手)

10 日 66ベーダー駅伝 米沢市 10 日 39東日本女子駅伝 福島(福島)

17 日 ☆ 40県女子駅伝 上山～山形 24 日 44全日本実業団対抗女子駅伝 仙台(宮城)

23 土･祝 ★ 72県長距離記録会 ＮＤスタ

12 12 15 日 32全国中学駅伝 希望が丘(滋賀)

22 日 75 36 全国高校駅伝 京都(京都)

1 1 1 水･祝 69全日本実業団対抗駅伝 前橋(群馬)

12 日 43全国都道府県対抗女子駅伝 京都(京都)

26 日 ☆ 65県冬季ロードレース 上山～山形 19 日 30全国都道府県対抗男子駅伝 広島(広島)

2 2 1・2 土・日
108日本選手権・室内競技
'25 日本室内陸上大阪

大阪城ホール(大阪)

16 日 108日本選手権20km競歩 神戸(兵庫)

3 3 2 日 東京マラソン2025 東京

16 日 49全日本競歩能美 能美(石川)

★直轄大会　☆共催大会　◆名義主催予定大会　◇後援予定大会

高校（高体連）関係の大会は各市地区陸協の主催です（山形陸協の主催・共催に該当しません）が、複数の地区が関わる広域的な競技会なので記載しています。

山形陸協主催競技会(主催・共催) 関連東北・全国大会


