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　100ｍスタート

110mHスタート

円盤投練習

棒高跳

使用区割 　

　使用区割について変更があ
るかもしれませんが、そのと
きは指示に従ってください。

　ジャベリックスロー練習

本部テント

SDﾌﾞﾛｯｸ
SD設置

１・２レーン ※使用しない
（北村山女子駅伝チームが使用のため）

８レーン 流し・スキップ動作・バウンディング動作レーン
７レーン 流し・スキップ動作・バウンディング動作レーン
６レーン 流し・スキップ動作・バウンディング動作レーン
５レーン 流し・ダッシュレーン
４レーン 流し・ダッシュレーン
３レーン 流し・ダッシュレーン
２レーン ※使用しない（北村山女子駅伝で使用
１レーン ※使用しない（北村山女子駅伝で使用

三段跳練習

ジョギングやドリルは、
トラックの外側で行ってく
ださい。

３～６レーンに
SDブロックを設置

７レーン １００ｍＹＨ レーン
８レーン １１０ｍＪＨ レーン

３～６レーン １５０ｍ（実際は１４５ｍ）の練習
（ブロックはスタート地点に設置）


