
 第 55 回 U16陸上競技大会普及県代表選手枠 種目選考会 実施要項 

 

 

１． 趣旨 Ｕ１６陸上競技大会における県代表選手枠における選手の選考会を行い選考の機会を設けることで、 

当該種目の普及と競技力の向上を図る。 

２． 主催 一般財団法人 山形陸上競技協会強化委員会 

３． 期日 8 月 25 日（日） 9：00 開場 10：00 競技開始 

           ※ 女子棒高跳 ８月１７日(土) 山形 TFC フィールド記録会 

４． 場所 村山市立楯岡中学校グラウンド 

           ※ 女子棒高跳 ネッツえがおフィールド 

５． 種目 U16 陸上競技大会 普及・接続種目 

〈男子〉150ｍ、110ｍH（0.991ｍ/9.14m）、三段跳、1000ｍ、ジャベリックスロー、円盤投（1.5kg） 

〈女子〉150ｍ、100ｍH（0.762m/8.50m）、三段跳、1000ｍ、ジャベリックスロー、円盤投(1kg)、棒高跳 

６． 参加資格 （1）U16 陸上競技大会における県代表選手枠への出場を希望し、学校長が許可する者に限る。 

（2）一人一種目の出場に限る。 

（3）当競技会への参加申し込みをすることで、県代表選手枠選考への意思表示とみなす。 

（4）高校生は下記に定める参加標準記録を突破していること。 

（5）同日に公認の大会などがあり出場できない場合には、その大会での記録を選考の対象とする。 

ただし、当該大会名並びに申込様式にある種目の公認記録を入力すること。 

（6）当日、感染症対応等で出場出来ない場合は申込先へ事前に連絡をし、当日代理者が棄権届を提出 

すること。 

７． 経費 参加料：５００円（保険加入・会場使用料） 

８． 参加申込 （1）申込方法 申込様式に入力し、下記申込先へ送付する。参加料は当日受付時に納入すること。 

（2）申込期日  8 月１９日（月）１６：００ 

          ※女子棒高跳については、山形 TFC フィールド記録会の要項に記載の通りとする。 

（3）申込先 

【中学生】山形県立東桜学館中学校 教諭 髙橋 博貴 

e-mail：h_takahashi016@yahoo.co.jp  電話番号：0237（53）1541 

【高校生】新庄神室産業真室川高校  教諭  松澤 信高 

e-mail：smatsuzawan@pref-yamagata.ed.jp 電話番号：0233（62）2018 

９． その他 （1）U16 陸上競技大会の本大会実施要項ついては、日本陸連 HP 参照のこと。 

（2）選手選考基準に関しては、『第 55 回 U16 陸上競技大会選手選考について』に記載する。 

 



（3）会場は公認グラウンドではないため、記録は非公認となる。 

（4）競技日程については後日、山形陸協 HP に掲載する。参考に昨年度のものを以下に掲載する。 

U16 陸上競技大会 選考会 競技日程案 

順序 性別 種目 競技時刻 集合時間 

1 男 110ｍH 10:00 9:50 

2 女 100ｍH 10:20 10:10 

3 男 150ｍ 10:40 10:30 

4 女 150ｍ 11:00 10:50 

5 男 1000ｍ 11:20 11:10 

6 女 1000ｍ 11:30 11:20 

7 男女 三段跳 12:00 11:30 

8 男女 ジャベリックスロー 12:30 12:00 

9 男女 円盤跳 13:00 12:30 

             (5)熱中症警戒アラートが発出され、選考会が中止となった際は、選手選考の「3 選考基準」の「(2)普及・

接続種目の県代表選手枠について」の「(4) 」の通り選出する。したがって、特にフィールド競技において

は、記録会等に出場して公認記録を持つことが望ましい。 

 

１０． 選考会参加標準記録 （高校生対象） 

男子 女子

標準記録 標準記録

100ｍ 11.50 100ｍ 13.00

200ｍ 23.50 200ｍ 27.00

110ｍＹＨ 16.10 100ｍＹＨ 16.20

110ｍＨ 18.00 100ｍＨ 17.50

走幅跳 6.10 走幅跳 5.00

三段跳 11.50 三段跳 公認記録を有している事

800ｍ 2.10.00 800ｍ 2.25.00

1500ｍ 4.20.00 1500ｍ 5.00.00

ジャベ 公認記録を有している事 棒高跳 棒高跳 公認記録を有している事

やり 27.00 ジャベ 公認記録を有している事

1.5kg 公認記録を有している事 やり 19.00

1.75kg 20.00 円盤投 1.0kg 17.00
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