
バックストレートの芝生もドリルゾーンとします。（※南から北へ一方通行で行ってください。）

サブトラック　練習区割り

＊バックストレートの利用について＊

□３～６レーンは、動きづくり・ドリルレーンとし

て利用

してください。

□１～２レーンはジョギングレーンとして、周回走
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＊ホームストレートの利用について＊

□１～２レーンはジョギングレーンとして、周回走を行う

レーンとします。

□３～５レーンは、流しレーンとして利用してください。

※事故防止の観

点から、投てき

練習は、投てき

審判員の指示に

従って行います。

各自・各チーム

の判断での投て

き練習は行わな

いでください。


