
第 56 回 U16陸上競技大会県代表選手枠 種目選考会 

競技注意事項 
 

１．本大会に適用する競技規則は、２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則・大会要項お

よび競技注意事項によって実施する。 
 

２．招集 

（１）競技日程に示した集合時間までにスタート地点及び競技ピットに集合すること。 

（２）招集は選手本人が直接行い、その場で待機し競技役員の指示に従うこと。 

（３）トラック競技においては、腰ナンバーカードを受け取り右腰に貼り付けた後、アス

リートビブス・スパイク（シューズ）・衣類等の点検を受けること。 

（４）集合時間に遅れた競技者は、欠場とみなす。 
 

３．競技運営 

（１）競技順・レーン順は、プログラム記載順とする。 

（２）スタート時の不適切行為については、その行為の繰り返しや、悪質なものについて

は、注意・警告の対象とする。 

（３）フィニッシュライン通過後も自分のレーンに沿って走ること。 

（４）競技場で使用できるスパイクの数は 11本以内、長さは 9mm以内とする。靴底の厚さ

については、TR5 及び「競技用靴に関する規程」に準じる。規定（靴底の最大の厚

さ 20mm）を超える靴での出場は認めない。 

（５）トラック競技おいて、１位の者が同着同タイムの時は、時間を置いて代表決定レー

スを行う。 

（６）フィールド競技は、全て４回試技とする。 
 

 

 

 

【代表選手について】 

１．競技結果を受けて、強化委員会が選考基準に基づいて代表選手を選考する。 

２．選考結果は、一般財団法人山形陸上競技協会のＨＰに掲載する。 

３．該当選手・保護者には、参加申込書に記載されているメールアドレスに、今後の連絡

を送信する。 
 


