
２０２５年８月２７日 

一般財団法人山形陸上競技協会 

強化委員会 

第 56回 U16陸上競技大会 普及種目県代表選手枠 選考結果のお知らせ 

今シーズンの大会結果と８月２３日(土)に行われた「第 56回 U16陸上競技大会 県代表選手枠種目選考会」

の結果を踏まえ、以下の選手を本県代表選手として選出致しました。なお、決定して選手には、お申し込みい

ただいたメールアドレスに、今後の動きに関する資料を送付致しますので確認をお願い致します。 

【男子選手】 

種目 氏名 所属 選考基準 

１５０ｍ 菅間 怜央 白鷹 2) 200m:22”05(-0.9) 選考会において優勝。 

１０００ｍ 住石 悠真 酒田第六 4) 選考会において優勝。 

１１０ｍＪＨ 白井 慶太 東根第二 4) 選考会において優勝。 

三段跳 佐藤 壮真 BEAST 3) 三段跳:12ｍ86(+1.2)。選考会において優勝。 

円盤投 該当者なし ― 以下の通り。 

ジャベリックスロー 遠藤 大成 高畠 4) 選考会において優勝。 

【女子選手】 

種目 氏名 所属 選考基準 

１５０ｍ 後藤 柚希 鶴岡ＡＣ 3) 100m:12”49(+1.7) 選考会において優勝。 

１０００ｍ 鈴木 紗羽 米沢第二 4) 選考会において優勝。 

１００ｍＹＨ 髙橋 梨桜 白鷹 2) 100mH:14”05(+0.6) 選考会において優勝。 

三段跳 嵐田みちる 酒田東高校 4) 県高校総体において 11m57(-0.7)。A標準突破。 

円盤投 森   杏 金井 3) 円盤投:31m51。 選考会において優勝。 

ジャベリックスロー 川又 紗空 真室川 4) 選考会において優勝。 

＊選考基準＊ 

1）当該種目においてその年度の全国高校総体、全国中学陸上大会で入賞した競技者。 

2）当該種目に 1）がおらず、標準記録 Aを突破し、選考競技会で優勝した競技者。 

3）当該種目に 1）及び標準記録 A突破者がおらず、標準 B を突破し、選考競技会で優勝した競技者。 

4）当該種目において、1）から 3）の条件を満たす競技者がいない場合、強化委員会による協議により、標準

記録、選考会の結果、全国大会での実績等を考慮して推薦者を選考する。 

＊男子円盤投について＊ 

 第 56回 U16陸上競技大会要項 8.参加資格（２）に記載の３３ｍ５０という記録を突破している選手がい

ないため、今大会は「該当選手なし」と判断しました。 

＊代表者への連絡＊ 

（１）普及種目県代表選手の U16 陸上競技大会の参加申し込みは、一般財団法人山形陸上競技協会が一括し

て行います。 

（２）9 月 14 日(日)、15 日(月)に、強化練習会を実施します。詳細は、後日メールにて資料を送付します。

その練習会の際に、U16陸上競技大会の参加料(5,000円)を徴収しますので、準備をお願いします。 
 


