
2026年度　県強化記録会実施種目

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

100m ○ ○ ○ ○ ○ ○

150m ○ ○

200m ○ ○ ○ ○

300m ○ ○

400m ○ ○ ○ ○

800m ○ ○ 小学生 小学生 小学生

1000m 〇 〇 小学生 ○ ○

1500m ○ ○ ○ ○ ○ ○

3000m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5000m ○ ○ ○ ○ ○

10000m 〇 〇

一般高校

[0.838/8.5m]
○ ○ ○

ユース規格

[0.762/8.5m]
○ ○

一般高校

[1.067/9.14m]
○ ○ ○

ジュニア規格

[0.991/9.14m]
○ ○

300mH ○ ○

400mH ○ ○ ○ ○

2000mSC ○

3000mSC ○

5000mW ○ ○

400mR ○ ○

走高跳 ○ ○ ○ ○ ○ ○

棒高跳 ○ ○ ○ ○

走幅跳 ○ ○ ○ ○ ○ ○

三段跳 ○ ○

一般 ○ ○ ○ ○ ○ ○

高校 ○ ○ ○ ○ ○

中学 ○ ○ ○

一般 ○ ○ ○ ○ ○

高校 ○ ○ ○ ○ ○

中学[少年B規格] ○ ○ ○ ○

一般 ○ ○

高校 ○ ○

やり投 ○ ○ ○ ○

ジャベリックスロー ○ ○

＊６月長距離記録会に県選手権大会の男子・女子10000mを入れることになりました。

＊運営上、内容を変更する場合がありますので、大会要項をご確認下さい。

ハンマー投

県強化記録会

４月[ND] 6月[ND] 10月[ネッツ]

100mH

110mH

種目 規格

県長距離記録会

6月[ND] 11月[ND]

砲丸投

円盤投

9月[ND]


