
重点競技力向上対策事業（優秀指導者招聘事業） 

SAQトレーニング講習会 

実 施 要 項 

 

１ 趣 旨  県外から優秀な指導者を招聘して、次年度少年Ｂ（中学生）対象者に対するクリニック

を開催するとともに、その指導法を学ぶ。 

 

２ 主 催  一般財団法人山形陸上競技協会、山形県観光文化スポーツ部、公益財団法人山形県スポ

ーツ協会、山形県中学校体育連盟 

 

３ 主 管  一般財団法人山形陸上競技協会 強化委員会 

 

４ 期 日  ２０２６年１月１７日（土） 

 

５ 場 所  村山市立楯岡中学校 体育館 

［住所：村山市楯岡新高田 11-3］ 

 

６ 参加者  （１）令和７年度後期・令和８年度前期強化指定選手の２年生の希望者 

       （２）令和７年全日本中学校陸上競技選手権大会 個人種目出場の希望者 

※ただし、(1)(2)共に、中長距離選手(ブロック)は、ロードレース大会や駅伝大

会に向けた練習や出場を考慮して対象から除く。 

 

７ 指導者  クレーマージャパン 原田 隆弘 氏、アシスタント 1名（調整中） 

 

８ 日 程    8：15～ 8：45  受付 

8：50      開会行事 

         9：00～12：00  陸上クリニック 

        12：05～12：15  閉会行事、解散 

        ※参加者の人数や天候によってスケジュールが変更になる場合があります。 

 

９ 経 費  自己負担金 1 人 500 円 

※受付時に集金します。参加承諾書を添えて受付に提出してください。 

内 

 

訳 

収

入 

県補助金 90,000  

自己負担金 35,000 参加料＠500円×70名(予定) 

収入計 125,000  

支

出 

交通費 65,000 講師・スタッフ  ※県補助金一部充当 

宿泊費  25,000 講師       ※県補助金充当 

報償費 20,000 講師・スタッフ  ※県補助金一部充当 

傷害保険料 3,000  

食糧費 6,000  

消耗品費 3,000  

雑費 3,000  

支出計 125,000  



 

10 携行品  屋内シューズ、タオル、着替え、軽食、飲み物 等 

 

11 参加申込  ※２０２６年１月６日（火）１７時締め切り 

（１） 一般財団法人山形陸上競技協会ＨＰより申込書をダウンロードしていただき、必要事

項を記入して下記宛てにメールを送信してください。 

その際、ファイル名を次の通りにして送信してください。 

(例)2026.01.17.参加申込書（○○○中学校 or●●●●クラブ or 個人名） 
（２） メール送信先 一般財団法人山形陸上競技協会 強化委員 髙橋 博貴 

        Mail: ymgtjhs-u16kyouka@yahoo.co.jp 

 

12 その他  ・一般財団法人山形陸上競技協会ＨＰより参加承諾書を印刷していただき、必要事項を

記入して受付の際に参加料と共にご提出ください。 

        ※印刷ができない方のために、受付にも参加承諾書の用紙を用意しますが、保護者の

直筆サインが必要となります。ご承知おきください。 

・クリニック参加者は、学校やチーム指定の運動着、もしくは中体連強化指定選手のジ

ャージを着用してください。 

・クリニックは見学できます。 

・体育館の指定された場所以外には立ち入らないようにしてください。 

・天候（大雪、除雪されない等）によっては、会場の駐車場に駐車できません。その場

合は、３日前までに、お子さんの送迎についての情報をＨＰにてお知らせしますので、

その指示に従ってください。 

・参加申し込み後に欠席する場合は、事業担当者にご連絡ください。 

・練習時の怪我に備え、主催側で傷害保険に加入します。練習以外での事故については

一切の責任を負いませんので、予めご了承ください。 

 

13 事業担当者    一般財団法人山形陸上競技協会 強化委員 髙橋 博貴 

            e-mail：ymgtjhs-u16kyouka@yahoo.co.jp Tel:090-6224-6951 

 

14 事業実施責任者  一般財団法人山形陸上競技協会 専務理事 五十嵐 徹 

            e-mail：t-igarashi@jaaf-yamagata.jp  Tel:090-8782-2497 

mailto:t-igarashi@jaaf-yamagata.jp
tel:090-8782-2497

