
第７２回 山形県長距離記録会 実施要項 
全 国 都 道 府 県 対 抗 男 女 駅 伝 競 走 大 会 強 化 事 業 

 

１ 趣   旨  全国都道府県対抗男女駅伝競走大会はじめ各種大会において優秀な成績を 

収めるため、記録会を実施して競技力の向上を図るとともに代表選手選考の 

参考とすることを目的とする。 

 

２ 主   催  一般財団法人山形陸上競技協会 

 

３ 主   管  一般財団法人山形陸上競技協会強化委員会 

 

４ 特 別 協 賛  株式会社ヤマムラ 

 

５ 期   日  ２０２４年１１月２４日（日） １０：００～（予定） 

 

６ 会   場  ＮＤソフトスタジアム山形 （ 天童市山王1-1 TEL 023-655-5900 ） 

 

７ 実施種目及び競技開始時間（予定） 

競技開始時間 種  目 対 象 

１０：００～ 
（予定） 

小学女子 ８００ｍ 
小学生（５，６年生） 

小学男子 １０００ｍ 

女子 ３０００ｍ 
中学生以上 

男子 ３０００ｍ 

女子 ５０００ｍ 
高校生以上 

男子 ５０００ｍ 

 

※１１月２０日頃を目途に山形陸協ホームページに掲載します。http://jaaf-yamagata.jp/ 

男子３０００ｍ、５０００ｍはペースメーカーを配置予定。 

 

８ 競技規則  ２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定項による。 

        競技用シューズの靴底の厚さは２０ｍｍ以内（競技規則TR5.2）。 

※小学生は適用しません。 

 

９ 参加資格及び出場制限   
・中学生以上は２０２４年度日本陸連登録者かつ都道府県陸協登録者で以下の「参加 
標準記録」を突破している者。中学生は、クラブ登録や地区陸協登録者でも可とする。 
注：2024年4月1日以降のトラック競技の公認記録であること。 
ロードレース、駅伝競走の記録は認めない。 

・小学生は日頃活動しているスポーツ少年団やクラブ等で一括して申込み、各団体の 

代表者の責任により参加すること。個人参加の申込みは受け付けない。 

・組分けの参考とするため、２０２４年４月１日以降の自己最高記録を申込書に必ず 

記載すること。また、番組編成は目標記録を参考とする。【申込ファイル説明参照】 

 

 

 



［参加標準記録］ 

区分 小学 中学 高校・一般 

男子 1000m 4分10秒程度 
1500m 4分50秒0 

3000m 10分15秒0 

1500m 4分25秒0    3000m 9分45秒0 

5000m 16分30秒0   3000mSC 10分45秒0  

女子 800m 3分20秒程度 
1500m 5分30秒0 

3000m 11分45秒0 

1500m 5分30秒   3000m 11分45秒0 

5000m 21分00秒0  2000mSC 8分10秒0 

※ 上記の標準記録を突破している選手であればどの種目にもエントリー可能です。 

 

10 参 加 料  中学生以上１人１，５００円、小学生１人１，０００円 

参加料はいかなる場合も返金しない。 

※一人で２種目又は２レース以上に参加する場合は、当該分の参加料を収めること。 

 

11 申込方法及び申込期限 

   申込みの手続きは次のとおりとする。 

次の①～③のすべてが揃わない限り、手続き不備となり参加はできない。 

① 「参加申込書」「学校長又は代表者の出場認知書（中・高生）」「振込明細書コピー」 

を、山形陸協事務局へ郵送のこと。【１１月１１日（月）必着】 

【申込書送付先】 

〒994-0063 天童市東長岡三丁目7番5号 

一般財団法人 山形陸上競技協会 

TEL：023-666-3815 FAX：023-666-3816 

②  ①の参加申込書の電子データをE-Mailにて、次の期間に送信のこと。 

送信期間【１０月３０日（水）09：00～１１月１１日（月）17：00必着】 

E-mail：chiwaxroa@gmail.com 

送信ファイル名は「72th（団体名）」とし、団体（学校）名を付すこと。 

③  参加料は、銀行振込とします。【１１月１１日（月）必着】 

振込依頼人名を「所属名」または「参加申込書の担当者名」とすること。 

振込明細書をもって領収証とする。 

【振込先】 

金融機関・支店名  山形銀行・天童支店 

口座種類・番号  普通口座・３０６６９３２ 

口座名義   一般財団法人山形陸上競技協会 競技会事業 

④  申込等に係る問い合わせは、11-②のアドレスへメールで送信のこと。 

 

12 個人情報の取り扱い 

    取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録公表、本協会ホームペ

ージへの掲載、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

 



13 そ の 他 

(1) アスリートビブスは、主催者で準備し当日に配布する。また、腰ナンバーカード（シール

式）は、招集場所で配布し回収は行わない。競技中の脱落防止のため安全ピン（２本）を

各自で準備し使用することが望ましい。 

(2)  参加申込み団体の顧問（監督）等には競技役員のご協力お願します。参加申込書に記載

欄を設けてあります。 

(3) 会場及び競技中の傷害・疾病、その他の事故については、応急手当の他は主催者において

は一切の責任を負わない。不慮の事故に備え、各自の判断で傷害保険などへ加入のこと。 

(4) 新たな状況が発生した場合には、中止の場合もあり得る。 

(5) 今大会は、都道府県対抗駅伝選考大会の一つです。選手選考にあたり重要な大会になり 

ますので、代表選手を目指す選手は同日に開催される他記録会ではなく本大会を優先する 

ようにしてください。 


