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砲丸投

↑
練習では使用しない。
練習は北側で。

Ｓ・ブロック
Ｓ・ブロック
Ｓ・ブロック
Ｓ・ブロック

Ｂピット
１１０ｍ 100ｍ
スタート 　スタート Ａピット

走幅跳コーチエリア １レーン 使用禁止 走幅跳コーチエリア

２レーン 使用禁止
３レーン Ｓ・ブロック
４レーン Ｓ・ブロック
５レーン Ｓ・ブロック 通路では大声禁止
６レーン Ｓ・ブロック
↑　ウｫーミングアップエリア

通路では大声禁止 　　選手以外の立ち入り禁止

招集所

アナウンス

ネッツえがおフィールド
　練習時の会場区割

スタート練習は、１１０ｍスタート
ラインから行うこと。

グラウンド開放は８：３０までです！

棒高跳

走幅跳

１レーン

２レーン

３レーン

４レーン

５レーン

６レーン

７レーン

８レーン

中長距離
中長距離
短距離
短距離
スタートダッシュ
スタートダッシュ
女子１００ｍ
男子110ｍＨ

１・２レーン 中長距離

ながし・リレー
＊安全に注意して行うこと

３～８レーン

一方通行 本部エリア

８：３０以降、競技終了まで、練習とし

ての使用は禁止する。

砲丸の練習はここで。

ただし、監督が付くこと。

凹凸危険！

周回

中長距離

流し


